Mijn tijd: van God en voor God?

Zingen:    
Psalm 90: 1, 2

Lezen: 
Prediker 3

Zingen: 
Psalm 81:12

In den beginne schiep God den hemel en de aarde. De aarde nu was woest en ledig, en duisternis was op den afgrond; en de Geest Gods zweefde op de wateren. En God zeide: daar zij licht. En daar werd licht. En God zag het licht, dat het goed was; en God maakte scheiding tussen het licht en tussen de duisternis. En God noemde het licht dag, en de duisternis noemde Hij nacht. Toen was het avond geweest en het was morgen geweest, de eerste dag.(Genesis 1:1-5)   

Wij lezen hier dus het begin van de tijd. Voor het begin van de tijd was er niets en niemand dan het Oneindig Goddelijk Wezen. Naar Zijn eeuwig raadsbesluit, vóór alle tijd, heeft Hij in het begin van de tijd hemel en aarde en al wat daarin is geschapen. Voor ons verstand is dit niet te bevatten, maar Gods Woord vermeld het ons.

Zo heeft God Adam en Eva gezet in de hof van Eden, om in volkomen rust en vrede tot eer van hun Schepper te leven. Hij gaf hen alles wat zij nodig hadden, alleen mochten zij niet eten van de boom der kennis des goeds en des kwaads. Maar nu zijn wij allen in ons verbondshoofd Adam gevallen, uit het paradijs verdreven, en aan de dood onderworpen. Zo lezen we in Prediker dat er dus een tijd is om geboren te worden en een tijd om te sterven.

Wij weten wel wanneer we geboren zijn, maar wij weten niet wanneer wij zullen sterven. De tijd die wij nu nog krijgen is genade tijd. Tijd om God te zoeken en te dienen. En dan heeft Hij zelf in Zijn Woord belooft dat degenen die Hem zoeken Hem zullen vinden. In het zenden van Gods eniggeboren Zoon, in de tijd, naar deze aarde, is er een weg tot het eeuwige leven geopend. Dan komt de vraag op ons af: wat doen wij nu met die tijd tussen onze geboorte en sterven?

Wij kunnen op meerdere plaatsen in de Bijbel lezen dat onze genadetijd kort is. In Openbaringen 8 staat dat er na het openen van Het zevende zegel een half uur stilte is in de Hemel. Nu heeft dit wel een symbolische betekenis. Een half uur betekent dat het een gebroken tijd is, een periode die zo afgebroken kan worden. De duivel wil ons wijs maken dat we genoeg tijd hebben, en dat je het ook wel uit kunt stellen om God te zoeken. Zo gij Zijn stem dan heden hoort, gelooft Zijn heil- en troostrijk woord, verhardt u niet, maar laat u leiden.

De wereld om ons heen is vol haast en onrust. Ook wij leven hier middenin. ’s Ochtends vroeg gaat de wekker en haasten we ons naar school of naar ons werk. Dan hebben we als we thuis komen nog huiswerk of andere dingen gepland staan. De dag is weer om voor we er erg in hebben. Dan is het goed om eens te bedenken wat je die dag nu gedaan hebt om God te zoeken en te dienen. Heb je tijd gemaakt om in je Bijbel te lezen en te bidden, of moest dit nog even snel tussendoor, of werd het overgeslagen? Heb je stille tijd gehouden? Stilte moeten we zoeken, het is er niet vanzelf. Hierin is de Heere Jezus het grote voorbeeld. Ook Hij stond als mens in de drukte van de dag. In Mattheüs 14 lezen we van zo’n drukke dag. Eerst kwam het doodsbericht tot Hem van Johannes de Doper, dan de zovele zieken die hij genas. Wat een indrukken. En dan nog het voeden van de schare met vijf broden en twee vissen. Na deze vermoeiende dag klom Jezus op de berg, alleen, om te bidden en om stil te zijn voor God. Hoe beschamend is het dan als wij een vermoeiende dag achter de rug hebben, wij verontschuldigingen verzinnen dat we geen tijd hebben om de Bijbel te lezen of om te bidden. Terwijl wij voor allerlei andere dingen gewoon tijd maken.

Juist aan het biddend Bijbellezen wil God zijn zegen verbinden. In Zijn Woord wil Hij nog tot ons spreken, en ons waarschuwen. Daarom is het satan erom begonnen om ons er op allerlei manieren van af te houden. Hij weet dat hij aan ons boze hart een groot bondgenoot heeft. Als we bijvoorbeeld een spannende roman lezen lijkt de tijd wel te vliegen, maar lees je een oudvader dan gaat de tijd opeens minder snel. Of satan probeert je gedachten af te leiden onder het bidden of onder de kerkdienst. Zo heeft hij talloze manieren. 

Je kunt je tijd ook vullen met dingen die op zichzelf niet verkeerd zijn, maar dat je uiteindelijk geen of weinig tijd overhoud om met de dingen van God bezig te zijn. Neem bijvoorbeeld de zondagen of de kerkelijke feestdagen. Je krijgt dan extra tijd om met Gods woord bezig te kunnen zijn en de heilsfeiten te gedenken. Maar hoe brengen wij die dagen door?

In eigen kracht kunnen wij onze boze hart niet veranderen, en ook de duivel niet overwinnen. Toch blijft de eis staan om onze tijd in Zijn dienst te besteden, en tot eer van Zijn naam te leven. Nu moet die eis ons gebed worden. Als wij zo biddend Zijn woord lezen of beluisteren wil Hij door Zijn Geest zondaarsharten verbreken. Hij zegt Zelf in Psalm 81: doe uw mond wijd  open, en Ik zal hem vervullen. Dan wil Hij ons gewillig maken om onze tijd die wij van God hebben gekregen ook voor God te besteden. 

Mag je dan niet genieten van de tijd dat je hier op aarde leeft? Zeker wel. Hier spreekt Prediker 3 ook over. In vers 1 staat dat alles een bestemden tijd heeft. In de kanttekening staat hiervan een mooie uitleg. Dat is, alle zaken en handelingen dezer wereld zijn veranderlijk en verscheiden verwisselingen over en wederover onderworpen, die God alleen regeert, en die van geen mens vervroegd of verhaast kunnen worden. Uit deze veranderlijkheid blijkt klaarlijk, dat men in dit wankelbare leven de ware gelukzaligheid niet moet zoeken. En in vers 13 staat: Ja ook, dat ieder mens ete en drinke, en het goede geniete van al zijn arbeid. Dit is een gave Gods. De kanttekening bij ete en drinke luid: Te weten met genoegen en vrolijkheid. 

Tot slot kwam ik nog een treffend en praktisch gedicht tegen over verantwoorde tijdbesteding van W. Teellinck:

Dient God vier uren in alle dagen;

Drie uren neemt voedsel ten uwen behagen;

Slaap zeven uur, of kunt gij min;

Dan zorgt acht uren tot uw gewin;

Twee uren mag gij verscherpen den zin.

Wilt dus de tijd zonderling kiezen,

Zo zult gij ziel nog tijd verliezen.

Gehouden door: Jenneke Keppel

Datum: 5 januari 2012

